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É r d  e l  c é l j a i d a t  é s  v a l ó s í t s d
m e g  á l m a i d a t !

 N i n c s  m á s  t e e n d ő d ,  m i n t
b i z t o s í t a n i  m a g a d n a k  1 - 2

n y u g o d t  ó r á t ,  e l h e l y e z k e d n i
k e l l e m e s  k ö r ü l m é n y e k  k ö z ö t t  é s

á t g o n d o l n i ,  v á l a s z o l n i  a
k é r d é s e k r e .  



2026/2027-es tanév fontosabb
dátumai

E l s ő  t a n í t á s i  n a p :  2 0 2 6 .  0 9 . 0 1 .

U t o l s ó  t a n í t á s i  n a p : 2 0 2 7 .
0 6 . 1 8 .

E l s ő  f é l é v  v é g e :  2 0 2 7 .  0 1 .  2 2 .
F é l é v i  é r t e s í t ő k  k i a d á s a :  2 0 2 7 .
0 1 .  2 9 - i g

I s k o l a i  S z ü n e t e k
Ő s z i  s z ü n e t :  2 0 2 6 .  1 0 . 2 3 - t ó l
2 0 2 6 .  1 1 .  0 1 - i g  t a r t
T é l i  s z ü n e t :  2 0 2 6 .  1 2 .  1 9 - t ő l
2 0 2 7 .  0 1 . 0 3 - i g  t a r t
T a v a s z i  s z ü n e t :  2 0 2 7 .  0 3 . 2 5 -
t ő l  2 0 2 7 .  0 4 . 0 4 - i g  t a r t .

F o n t o s  d á t u m  s z á m o m r a :



Ilyen volt a tavalyi  tanévem
2025/2026

NEHÉZSÉGEK ÉS AMIT TANULTAM BELŐLE

EREDMÉNYEK, SIKEREK, AMIKET ELÉRTEM



ÉLETKERÉK

GONDOLD ÁT ÉS PONTOZD AZ ÉLETED TERÜLETEIT 1-TŐL 10-IG. SZÍNEZD KI A
“TORTASZELETEKET” ÉS VIZSGÁLD MEG, HOGY MENNYIRE VAGY ELÉGEDETT EZZEL A KÉPPEL!
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1098765432

TESTI EGÉSZSÉG
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ÍGY VAGYOK MOST



AZ IDEI TANÉVEM

A TANÉV SZAVA

2026/2027

A TANÉV SZIMBÓLUMA

BARÁTOK, AKIKRE SZÁMÍTHATOK



AZ IDEI TANÉVEM

2026/2027

EZEKTŐL A SZOKÁSOKTÓL SZERETNÉK MEGSZABADULNI 

EZEKET A SZOKÁSOKAT SZERETNÉM, HOGY AZ ÉLETEM
RÉSZEI LEGYENEK 



FÓKUSZ

KUTATÁSOK BIZONYÍTJÁK, HOGY HA VALAKI LEÍRJA A CÉLJAIT, AKKOR NAGYOBB
VALÓSZÍNŰSÉGGEL ÉRI EL AZOKAT. 

HA PAPÍRRA VETSZ VALAMIT, AZ AKTIVÁLJA A CSELEKVÉSI FOLYAMATOT AZ AGYBAN. 
OLVASD ÁT A KÉRDÉSEKET ÉS FOGALMAZD MEG A KÖVETKEZŐ OLDALON 2026/2027 FŐ CÉLJÁT!

S
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R
T

MIT AKARSZ ELÉRNI?
MIT TESZEL ÉRTE?
KIKET ÉRINTENEK
EZEK A LÉPÉSEK?

MILYEN MÉRFÖLDKÖVEK
VANNAK?

MILYEN IDŐKÖZÖNKÉNT
KELL ELLENŐRIZNI?

ÉSSZERŰ, ELÉRHETŐ A
CÉLOD?

MINDEN ERŐFORRÁS
RENDELKEZÉSRE ÁLL?

BIZTOS, HOGY EZ AZ
UTAM?

VALÓBAN ITT VAN AZ
IDEJE? FEJLŐDÖK

ÁLTALA?

MI A KONKRÉT DÁTUM? 
MENNYI IDŐ ÁLL

RENDELKEZÉSRE?

SPECIFIC

KONKRÉT CÉLKITŰZÉS

MEASURABLE

SZÁMOKBAN MÉRHETŐ

ACHIEVABLE

ELÉRHETŐ, TELJESÍTHETŐ

RELEVANT

FONTOS ÉS RELEVÁNS

TIME BOUND

HATÁRIDŐHÖZ KÖTÖTT



FÓKUSZ

 FOGALMAZD MEG  MI SZÁMODRA A TANÉV FŐ CÉLJA
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TOVÁBBI CÉLJAIM

2026/2027

CÉLOM

CÉLOM

CÉLOM

ELÉRÉSÉHEZ SZÜKSÉGES
TEVÉKENYSÉG

ELÉRÉSÉHEZ SZÜKSÉGES
TEVÉKENYSÉG

ELÉRÉSÉHEZ SZÜKSÉGES
TEVÉKENYSÉG



A céljaimhoz szükséges

AMIBEN MÉG FEJLŐDNÖM KELL

ERŐSSÉGEIM, AMIBEN MÁR JÓ VAGYOK



KAPASZKODÓK

Hálás vagyok, mert

Ha rosszkedvű vagyok, segít

Tőle tudok segítséget kérni

Büszke vagyok magamra, mert

Életem hozzávalói (inspirációk, kulcsszavak)
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